单 位 团 体 体 检 须 知

1、套餐项目体检，提前5个工作日提供体检人员信息，包括：姓名、性别、出生年月、个人联系电话，女性未婚者需备注。
2、如需更换或增加体检项目，超额体检费由本人在体检中心(现金或刷银行卡)支付。体检未纳入医保，不能使用医保卡。
3、为了您的体检档案结果一致，一律不得代检。我中心根据单位提供的人员信息原始名单发放体检指引单。
4、至单位体检时间结束之日2个月内结账，截止单位结帐仍未体检者，原则上一律作废，不保留体检名额。
5、团体报告单发放需10-15天。请务必按体检表逐项检查，若放弃某一项目检查造成漏检，会影响健康状况的评估；体检期间若有个别项目不检、更改或延期，请及时告知体检中心工作人员，否则会延迟体检报告单的发放。

6、本中心体检费用没有优惠或折扣。
                                     浙江省台州医院健康管理中心
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体 检 温 馨 提 示

地址：  临海市回浦路133号（原台州地区行署对面、台州老年大学隔壁）

体检时间： 7：30～11：00    

咨询电话： 85199199 、85199799  
· 老年人及行动不便者需家属陪同体检
· 餐 厅：体检中心的二楼，早餐免费
一、常 规 体 检 注 意 事 项

1、体检者前一日：①晚餐不宜饮酒并清淡饮食，晚10时起禁食、可饮少量白开水。
②避免剧烈运动，保证充足睡眠，最好洗个澡。

2、体检当天早晨禁食（空腹）。若您目前正服用降压药、降糖药等，请继续服用，受检时告知内科医生。

3、泌尿系（肾、膀胱、前列腺）B 超检查前须保留小便。
4、尿常规检查：为了提高阳性率，尿液最好在膀胱内保留4小时左右，取中段尿。
5、着装要简单，尽量穿没有金属点缀物及不带拉链的内衣，女士不要穿连裤袜。
7、如有晕血、晕针请告知工作人员。
10、体检流程是：先到本中心的一楼前台拿取体检指引单，然后把B超单放到三楼B超服务台排队，再下到二楼做血液检验等其它项目检查。已婚女同志的子宫附件B超（腔内）均安排在餐后排空膀胱后检查。各项检查可交叉进行，请合理安排时间！

二、女 士 体 检 特 别 注 意 事 项

1、未婚女士妇科项目不检：包括TCT、白带常规、子宫附件B超(腔内)。

2、月经期不宜检查：妇科、白带常规、TCT、子宫附件B超（腔内）、尿检，待干净后3天再检查。    
3、哺乳期、孕期、半年内准备怀孕的女士忌做X线摄片检查。
4、TCT等妇科检查需48小时内禁止性生活。
三、特 殊 项 目 体 检 注 意 事 项

1、C14检查需空腹检查，也可餐后2小时做。

2、普通和无痛胃镜检查均需空腹；无痛胃镜一般安排在每周一至周五上午，此项目需家人或朋友陪同，检查当日（原则上24小时之内）不能驾车，查后两小时方可食清淡、易消化食物，如有不适及时联系医生。另外胃镜病理切片需5－7个工作日方可出报告。

3、普通肠镜每周一到周日上午均可检查，无痛肠镜一般安排在每周二、三、五下午；肠镜检查前均需服用泻药（药费另收）。

4、MR检查需提前5天预约，CT增强或MR增强检查前需空腹。如体内有金属材料（铁片、心脏起搏器等），会影响某些部位的磁共振（MR）检查，须事先告知医生。

5、24小时动态心电图需提前10天预约，检查当日需携带身份证件。
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